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Cher(e)s lectrices et lecteurs,

J’espère que vos vacances ont été reposantes avant de replonger
dans le rythme effervescent de la vie Lasallienne. 

Une nouvelle équipe prend les rênes de l’association, plus motivée
que jamais pour offrir à nos 3A une Mi-étude mémorable et
partager avec vous, les péripéties et anecdotes de nos chers
étudiants partis à l’étranger ou en alternance. 

Pour les Lasalliens restés sur le campus, notre journal sera
l’occasion de ne pas perdre le lien avec les 3A tandis que ces
derniers pourront suivre avec un brin de nostalgie, les divers
événements qui animent le campus. 

Dans ce numéro, nous partagerons avec vous les défis des étudiants
pendant les préparatifs de leur départ à l’étranger ou en alternance,
ainsi que les péripéties de ceux déjà lancés dans leur nouvelle vie.

Nous espérons que ce journal vous apportera autant de plaisir que
nous avons eu à le créer.

Bonne lecture ! 
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BELIER
Tu es le touriste supersonique du zodiaque. Tu fonces partout, cherchant l’aventure avant tout.
Résultat : en 2 semaines, tu auras visité tous les lieux insolites… et oublié qu’il reste encore 5 mois pour tuer
le temps.

Sociable comme pas deux, tu te feras des amis à la vitesse de l’éclair. À l’étranger, tu collectionneras les
snaps et les WhatsApp avec un anglais plus que bancal. Quant à toi en alternance, tu ajouteras tout le
monde sur LinkedIn pour te constituer un réseau aussi chargé qu’un LaSallien en Chouille. Mais au fond, tu
ne sauras toujours pas qui est “Julien du bar” ou “Pauline du placard à balai”.

GEMEAUX

CANCER
Tu penses que tu sauras maîtriser ton budget ? Raté. Entre les pintes hors de prix et les cafés à 2€50 du taf,
ton compte en banque sera en PLS. Heureusement, tu garderas ta meilleure compétence Lasallienne: la
descente.

LION

Tu voyageras et tu exploreras tout, toujours à la recherche de nouvelles expériences. À l’étranger, chaque
auberge réserve son lot de surprises et d’anecdotes croustillantes. En alternance, chaque nouvel
environnement de travail peut se transformer en terrain d’aventures mémorables… pour le meilleur ou pour le
pire.

LA GAZETTE

L’HOROSCOPE
Vous êtes en alternance, en stage ou dans une université étrangère ? Vous devez être impatient de savoir ce
que l’avenir vous réserve. C’est pourquoi, nous vous avons préparé un horoscope qui prédira les aventures de
votre vie loin du campus.

TAUREAU
Prévoyant(e), tu es le genre de personne à voyager avec toute ta maison dans la valise. Destination pays
froid ? Tu prends quand même tes shorts « au cas où il ferait canicule ». Destination les pays du Sud ? Tu
prends quand même une grosse doudoune « au cas où il se mettrait à neiger ». Et en alternance, que ce soit
pour tes cours ou en entreprise, tu prends toujours une trousse remplie de stylos même si tu sais déjà que tu
ne vas utiliser que ton ordinateur.  
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SCORPION
Une nouvelle vie vous attend : de nouveaux collègues ou de nouvelles conquêtes internationales. Vous pensez
que c’est le moment parfait pour filtrer et avoir quelque chose de sérieux? C’est bien, croyez en vous et foncez
vers l’objectif. Mais avant ça, il faudra apprendre à dire autre chose que « bonjour », « où sont les toilettes ? » ou
encore le «Patron, la petite soeur pour moi » en langue locale, ça ne fait pas très glamour.

SAGITTAIRE
Toujours en vadrouille dans les milieux hostiles. À l’étranger, tu finiras souvent (trop souvent) la soirée dans
un bar miteux à siroter l’alcool local avec des inconnus parlant un anglais de CM2. En alternance, tu te
retrouveras à trinquer lors de l’afterwork avec des collègues qui boivent des pintes à 9€ dans des écocups
usés jusqu’à la corde. De toute façon, dans les deux cas : gueule de bois, mais beaux souvenirs.

CAPRICORNE
Tu es l’élite des Lasalliens : en alternance, tu bosseras comme si ta vie en dépendait. Dès la première
semaine, tu connaîtras le code du photocopieur par cœur et tu sauras exactement quelle chaise du bureau
est la plus confortable. Bref, sérieux et organisé, tu es l’avenir de la France ! Quant à toi qui es en GoLaSalle,
tu es venu pour charbonner et apprendre de nouvelles compétences à fond. Bon, entre nous, à part si t’as
choisi la Belgique, t’es plus parti pour mettre les pieds dans les tongs et siroter un cocktail sur la plage qu’à
chercher à remettre en cause la théorie de l’évolution.

Tu seras toujours la tête ailleurs… ou plutôt au fond d’un verre. À l’étranger, tu appelleras ça « s’intégrer à la
culture locale ». En alternance, tu appelleras ça « remotivation avant le travail ». Dans les deux cas, il faudra
quand même revenir à la réalité dans le bureau du RH ou du responsable de l’université.

POISSON

VERSEAU
Ton GoLaSalle sera ta période de prédilection dans la vie. Tu vas rencontrer de nouvelles personnes et, pour les
plus audacieux, vivre de nouvelles conquêtes. C’est exactement ce que tu aimes : cette liberté sans jugement,
propre à l’esprit LaSallien, où toutes les informations circulent plus vite que la lumière. Alors, petit Verseau,
profite à fond de ton GoLaSalle… mais pense quand même à te protéger !

BALANCE
À l’étranger, tu râles non-stop : trop chaud, trop froid, trop cher, trop loin, pas assez de prises électriques, pas
assez de soirées… Bref, t’as toujours un truc à redire. En alternance, c’est pareil : le café, les horaires, le collègue
d’à côté qui respire trop fort… tu trouves toujours quelque chose à critiquer. Mais tkt, faut avouer que sans toi,
ça serait quand même vachement plus chiant. 
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VIERGE
«Tout objectif flou amène irrémédiablement à une connerie précise», cette citation, tu la connais, c’est pourquoi
tu gèreras tout avec minutie pour éviter les galères : pause toilette chronométrée, itinéraire optimisé, bière
pas chère localisée avec précision GPS. Bref, tu es la personne idéale pour que tes collègues ou tes compagnons
de route puissent dormir sur leurs 2 oreilles. Mais quand un imprévu surviendra, tu peux t’énerver plus vite
qu’un étudiant privé de wifi. Respire, bois une bière (ou plusieurs) et tout reviendra sous contrôle. 



LA GAZETTE

LES GALERES
Ça y est ! Nos 3A ont pris leur envol vers de nouveaux horizons, entre open-space et bars à l’étranger. Mais
très vite, ils ont compris que la vraie aventure… c’est surtout d’éviter de finir en PLS avant la fin de la première
semaine...
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“La fourrière a pris la voiture du taf au bout d’une semaine dans l’entreprise”.
Visiblement, la voiture avait besoin de prendre des congés.

ALTERNANCE : 

“Faire signer les papiers administratifs alors que l’école est en vacances... LA GALERE”.

“A peine arrivés, l'école nous annonce 5 jours de libre donc on a la bonne idée de réserver, la veille pour le
lendemain, notre premier voyage en… Amazonie ! Résultat ? Quelques arnaques pour nous plonger dans le bain,
pas de connexion du tout pendant les 5 jours, accompagné de toilettes sans chasse d’eau, d’un filet d’eau pour
faire office de douche et d’une “villa pour 20 personnes neuve” pas encore construite quand nous sommes arrivés,
mais sinon a part se faire croquer par piranhas en se baignant dans le Rio pollué ça va !”
Bref, l’Amazonie avec 5 jours sans Wifi sans confort mais avec bonus piranhas... L’aventure, la vraie.

“Je me suis rendue compte à l’aéroport que j’avais oublié mon passeport”.
Le voyage le plus court de l’histoire : départ à l’aéroport et retour direct au guichet.

“L’avion qui a plus de 5h de retard + une rentrée qui a été avancée. Conclusion : on est arrivé à 4h le jour de la
rentrée”.

“La prez qui commande des tuktuks dans le désert à 00h au lieu de 12h donc ça se transforme en fuite des tuktuks”.
Prochaine étape : HuberChameau dans le désert à l’aube.

COLOMBIE : 

“Je me suis endormie dans les toilettes du casino, et on m’a retrouvée grâce aux caméras de surveillance 1H après”.
Au moins, tu as trouvé la seule salle VIP vraiment tranquille...

“Dans la catégorie galère d’avion on a aussi ceux qui se lèvent à l’heure de départ de l’avion … mais Trql les
colombiens sont toujours en retard !”.



“Pour me rendre au Brésil, je me suis trompé d’aéroport. Je devais aller à Orly mais j’étais à Charles de Gaulle, du
coup j’ai failli rater mon avion une 1ère fois. 
Ensuite, à Lisbonne, j’ai été bloqué dans le métro parce que je voulais visiter et j’ai pas fais gaffe au temps que ça
allait me prendre donc j’ai failli rater mon avion une 2ème fois.
 Et arrivé à Rio, je perds 50€ parce qu’un mec a recollé ma semelle...”

BRESIL

“La roue de ma valise qui se casse durant le voyage... Pas pratique quand ta valise fait 21kg”
C’est à ce moment-là que tu comprends l’intérêt de la muscu...

ESTONIE

“À peine le pied posé en Thaïlande qu’on se lance dans un karaoké improvisé avec des Thaïs… et ma carte bleue
disparaît.”
Si ta CB a déjà disparu, c’est que ton chant a dû être traumatisant...

THAÏLANDE : 

“Je me suis retrouvée en serviette dans le couloir de la résidence parce que la femme de ménage était passée
quand j’étais dans la douche et avait fermé la porte à clé. Evidemment, dedans il y avait mon tel, mes clés, mes
habits et personne pour m’aider puisque les gens étaient en cours...”

MEXIQUE : 
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On avait seulement de l’eau froide dans la douche, jusqu’à ce que quelqu’un nous montre qu’on ne savait tout
simplement pas utiliser la douche...”
Prochaine étape : apprendre à allumer la lumière ? 

ETATS-UNIS :



 Pour nos chers 3A, le début d’une nouvelle vie rime souvent avec stress et pression. Nous avons listé
quelques-unes des peurs que tu connais sûrement, que tu sois parti à l’étranger ou que tu commences ton
alternance. Et pour t’aider à les dompter, on te propose quelques astuces et petits exercices qui promettent la
totale zenitude 

LA GAZETTE

COMMENT GARDER LA TÊTE FROIDE ? 

Pour conclure, il se peut que le début de votre nouvelle vie soit compliqué pour vous. Mais restez
optimiste et n’oubliez jamais qu’après la pluie, vient toujours le beau temps !

Tu n’as plus qu’à utiliser le langage universel : geste
ridicule et hochement de tête permanent.

Et si je ne comprends rien
à la langue locale ? 

Et si je ne me fais aucun
ami ?

Si je fais une grosse gaffe
devant mon patron ? 

Un conseil : fais le 1er pas. Avec ton accent ridicule, les
gens auront pitié de toi et ils voudront forcément

communiquer avec toi. 

 Dis-toi que ton patron a sûrement déjà renversé du café
sur sa chemise bien blanche avant une réunion ou envoyé
un mail super confidentiel à toute l’entreprise. Bref, à côté

de ça, ta gaffe passe pour une douce anecdote. 

VOS PEURS NOS CONSEILS

Comment je vais survivre
aussi longtemps sans

l’ambiance lasallienne ?

Ne t’inquiète pas, ce n’est pas en commençant l’alternance
ou en partant 5 mois à l’étranger que ta descente

légendaire aura disparu. Et puis, entre nous, tu aurais
aimé retrouver des bizuths tout collants de mayonnaise

ou respirer leur subtile odeur de lisiers ? 

Si je ne me sens pas à ma
place dans mon entreprise ou

dans mon pays d’accueil ?

Facile. Un petit détour au bar du coin et hop, tu te sentiras
tout de suite mieux. 
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LA GAZETTE

MOTS CROISES
Pour beaucoup d’entre vous chers 3A, nous savons que vous n’êtes pas encore arrivés à destination. C’est
pourquoi pour éviter que vous vous ennuyez à mourir dans l’avion ou dans l’aéroport, nous vous avons préparé
un petit mot croisé. Amusez-vous bien !

Horizontal 

1- Expérience qui commence par “ça va être sympa” et se
termine souvent par “dans quoi je me suis embarqué(e) ?”

2- Boîte à roulettes dans laquelle on tente de faire entrer
toute sa maison mais où il manque toujours de la place pour
ce qui est vraiment utile

3- Carburant obligatoire des étudiants et alternants

4- Situation qui commence mal, se complique encore plus et
finit par exiger un doctorat en patience et en improvisation

5- Mammifère hiérarchiquement supérieur, qui pense que les
week-ends sont optionnels pour les alternants et les
stagiaires

6- Activité qui consiste à dépenser beaucoup d’argent pour
découvrir que le lit de l’hôtel est moins confortable que le sien
et que la nourriture ne vaut pas toujours le détour.

1 - Il disparaît plus vite qu’il n’apparaît, mais il est
indispensable pour survivre aux factures, savourer un café ou
faire la tournée des bars.

2 -  Période oubliée par les alternants mais vécue
intensément pendant 6 mois par les FISES.

3 - Solution liquide officielle pour oublier les partiels ou le
boulot.

4 - Moment où au moins 2 personnes mettent leur sociabilité
à l’épreuve.

5 - Activité où tu passes ta journée à attendre la pause
déjeuner, et ta semaine à attendre le vendredi soir.

Verrtical

1
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Solution : HORIZONTAL : 1-Aventure ; 2-Valise; 3-Café ; 4-Galères ; 5-Patron ; 6-Voyage /  VERTICAL : 1-Pognon ; 2-Vacances ; 3-Pinte ; 4-Rencontre ; 5-Boulot
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LA GAZETTE

PETIT MOT DE LA REDAC
On sait, on sait... vous auriez bien aimé tourner encore quelques pages de notre journal, mais toutes bonnes
choses ont une fin, comme on dit souvent.  Nous espérons quand même que ce 1er numéro de la Gazette
vous a plu et qu’il a su combler vos petits moments d’ennui.

Nous tenons à remercier tous les 3A qui nous ont partagé leur vécu en entreprise, en stage ou en université
à l’étranger. Sans vous, la Gazette n’existerait tout simplement pas et c’est pour cette raison que nous avons
encore besoin de vous chers 3A pour nous aider à sortir de nouveaux numéros de la Gazette toujours plus
drôles et divertissants pour nos lecteurs. 
C’est pourquoi, s’il vous arrive des dingueries, des plus ridicules aux plus sérieuses, n’hésitez pas à  nous les
partager en privé sur le compte Instagram de la Mi-Etude ou en répondant à nos stories. 
Promis, ça nous évitera de vous harceler et de faire perdre du temps à tout le monde! 

Bref, nous souhaitons une merveilleuse inté aux étudiants qui ont la chance d’y aller et une magnifique
expérience à ceux qui s’envolent à l’étranger.

La bise et à bientôt pour un prochain numéro,

L’équipe de la Mi-Etude 2025
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